附件一：
山西大学第十一届“四铸一路”动力博览会活动具体内容
第一板块：文化铸梦——追梦路上动力无限
（一）活动目的
为传扬中华民族的传统文化，紧跟时代潮流。在祖国飞速发展的今天青年一代的我们要“敢于有梦，勇于追梦，勤于圆梦”。为了增强校园的文化氛围，丰富大家的文化生活，展现青年一代的精神风貌。特举办“追梦”主题的文化铸梦活动。
（二）参赛形式及细则：
1、校园摄影：（1）景物篇：同学们要留心观察校园生活中让你驻足的美景，或一瞬间的美景(烟花,星空，日出等等)。
（2）让你想要记录来的那些瞬间（如运动员超越自我等，或喜悦，或感动，或领悟，或快乐的时刻。）
①作品可用PS等相关软件精修图片，使图片效果更好。
②作品可交电子版和纸质版两种，于4月30日晚九点前电子版发送到我系官方qq邮箱1055931445@qq.com或纸质版交到主教楼五楼我系学生会第一办公室。
3、绘画作品：体裁不限，于4月30日晚九点前交到主教楼五楼我系学生会第一办公室。
4、书法作品：分为软笔和硬笔，主题不限，可自主发挥。硬币书法须使用山西大学作业纸书写，软笔字体不限。参赛作品于4月30日晚九点前交于五楼第一办公室。
5、征文：主题以《源自动力》第九期系刊中的主题为准，获奖的作品会被发表在本期系刊上。
6、选手以个人形式参赛，围绕“弘扬传统文化”这一主题自由创作出一个作品。作品类型不限，可以是文字，写一段自己对传统文化的感悟；可以做视频类作品弘扬中华传统文化；也可以是图片、朗诵、歌舞等形式。
（三）评分细则
基本标准：
所有各类作品必须保证其原创性，禁止抄袭。
所有作品应当具有独特性、创新性、时代感和历史文化感。
特定作品要具有视觉冲击力和感染力。
表现手法不限，风格不限，自由发挥，激励学生的创作激情和动力。
线上评分：
绘画，书法和摄影作品在微信平台中展出，其分数分别占获得票数的20%、40%、60%。
优秀的征文作品会在动力工程系官方QQ及微信公众平台展出。
线下评分：
学生会各部长对绘画，书法和摄影作品打分，其分数分别取分数之和的80%、60%、40%。
学生会各部长对征文作品进行点评，由秘书处完成最后的评分工作。
注：最后由线上评分和线下评分之和分别评出绘画、书法、摄影作品、征文作品的一等奖一名，二等奖两名，三等奖三名。

（四）活动安排：
赛前作品收集（秘书处负责征文，技术部负责摄影，ps作品，网络运营部负责书法作品）
将所有作品展示与动力工程系官方QQ及公众号，欢迎大家对作品留言。
将所有实物展示于餐厅门前，学生会成员轮流值班保护，防止被破坏。
将班级绘画作品于开幕式进行展览，邀请老师参观。
为防止意外情况，作品收集人员对所有作品拍照记录。

第二板块：创新铸魂——用心制作兴创意之魂
（一） 活动主题：“独家座椅，独家创意”——纸凳承重
（二） 活动目的：
为了更好地培养学生自主创新能力，挖掘学生的创新潜能，营造浓厚的创新氛围，带动一大批学生学会观察、学会思考、学会动手、学会合作、学会创新，引领一大批学生爱上创新、积极参加各类科技活动及比赛，同时鼓励同学废物回收利用。特此举办“纸凳承重”比赛，一方面来激发与培养学生的创新能力，提高合作能力，另一方面来为学生提供一个自我展示的平台，丰富学生的大学生活。
（三）活动要求：
1.作品使用量要适当，不能浪费材料。
2.材料：参赛方使用主办方提供的道具，本次活动所采用的道具主要为：硬纸板，螺丝钉，万能胶，一次性筷子、裁纸刀。参赛人数（3-4人）
 3.作品原理：纸板凳子的构建主要是巧妙地运用了力学原理，结构学原理。通过不同的结构形式，连接方式做出最坚固的凳子。
4.参赛作品应积极向上，如何创新性的使各方面都达到最优化，围绕“承重”的主题，同时参赛作品应以安全为主。
 5.制作需保持原创。
 6.每件作品附由报告说明。每个小组需出一名讲解员现场讲解小组作品。
7.比赛当天进行现场制作。
（四）参赛形式：
1. 参赛对象：
具有我校正式学籍的全体在校生均可参赛。
2. 参赛人数：
每队成员由3-4名学生组成
3. 参赛过程：
a.比赛当天在入场处设置服务处，为参赛小组提供比赛所需材料和工具。
b.参赛组按组进场，到服务处领取参赛材料和工具，在服务处登记名字和参赛作品名称。
c.参赛小组由工作人员带领到指定位置后，系里的领导以及学生会主席发言随后主持人宣布比赛开始。
d.比赛过程中若有小组完成，举手示意工作人员，工作人员进行现场承重，之后交给评委评分。同时采编部人员对参赛小组的作品拍照。
e.所有的作品完成，由评委评分后，学术部人员计算各组得分，随后由主席宣讲比赛结果。 
f.比赛完毕后由主持人宣读比赛结束。 
g.在闭幕式上为获奖人员颁发奖品。 
注意：
a.在使用硬纸板，小刀，筷子等物品时要小心受伤。
b.不得使用规定范围外的材料。
c.作品保证原创，严禁抄袭。
（五）报名方式:
 1、4月24日~26日餐厅门口向宣传现场的工作人员报名。
2、班级内向班长报名。
3、可在学生会微信公众号窗口报名。
（六）评分细则：
1、美观性：（15%）      
（1）作品基本成型
（2）胶水无外漏
（3）有无装饰图案              
（4）做工精致
2、承重：（达到标准承重）（40%）
承重比标准承重要求每减少10斤少2分，比标准承重每多10斤加2分。最低分为5分，最高分为40分。
3、创新性：（30%）       
（1）便携式
（2）非传统结构，凳子整体构造新颖        
（3）有无其他人性化设计
4、用材合理，不浪费原材料。（5%）
5、现场讲解：（5%）
小组讲解员语言流畅，对作品讲解全面清晰，通俗易懂。
6、有无报告书且叙述是否详细（5%）
奖项设置：
一等奖一名，二等奖两名，三等奖三名，最佳创意奖一名。
 

第三板块：体育铸身——精诚团结强身健体
（一）活动主题：聚动力力量，展动力风采
（二）活动目的：
此次活动旨在通过游戏和互动，丰富我系学子课余文化生活，培养大家的团结意识，也为大家提供了一个相互学习和交流的机会。在活动中互相鼓励，互相学习，共同进步。为以后更好的开展工作奠定良好的基础。希望每位成员都能有所收获，在未来能够齐头并进，齐心协力，无时无刻不展现动力大家庭的风采。
（三）活动地点：
  山西大学（大东关校区）操场
（四）活动流程：
1、7:40—7:50   机动组到场，全体成员以班级为单位集合。
2、7:50—8:00   各组组长清点人数并在签到处签到（签到由机动组负责）签到完毕后按照顺序依次进场，面向前方。
3、8:00—8:10   主持人介绍活动目的，活动注意事项并宣布到场干部。
4、8:10—8:15   主席致辞。
5、8:15—8:20   体育部部长致辞，并宣布活动开始。
6、8:20—11:30  活动时间。
7、11:30       工作人员集合。裁判总结积分，进行排名。
8、11:40—11:50 闭幕式，体育部部长宣布比赛结果，宣布比赛结束。
9、11:50—12:00   机动组打扫操场收拾道具。
（5） 活动内容：
第一板块 接力狂魔
游戏一：问答接力赛
游戏预算：4副乒乓球拍、7根跳绳、7本书、乒乓球若干。
参与人数：每班三人。
游戏用时：20分钟左右。
游戏规则：本游戏共划分三个环节，由问答与接力赛两种形式构成。共进行一轮。
 第一个环节：比赛开始，计时开始，由工作人员向参赛队员发放问题，参赛队员须在一分钟内答出两道，方可进入接力—使用乒乓球拍颠球前进20米，到达终点（即第二名参赛队员所在地）。
 第二环节：第二名参赛队员接力后进行原地跳绳，也须在一分钟内答出工作人员提问的两道问题，方可结束本环节。
 第三环节：第三名参赛队员须头顶一本书前进20米，到达终点后，于一分钟内答出工作人员提供的问题后，计时结束，游戏结束。
 若比赛过程中，队员无法回答问题，可跳过本题。若无法在规定时间内答完问题，每次总用时加10秒。按比赛完成时间计时多少来决出前六名，比赛用时少，则获胜。获胜班级分别获得：7分、5分、3分、2分、1分。
游戏二：“运” 气 球
游戏预算:气球若干，裁判哨若干，大绳4根，桌子2张
参与人数:每班8人，分两轮进行
游戏用时:25分钟左右
游戏规则:游戏共分为两组，七个班级队伍为一组。第一组完成后第二组开始。
 第一环节:吹气球1号队员站于起点，从桌子上取出一个气球，进行吹气(大小自己控制)(从吹气开始计时，若吹爆，重新取一个气球吹气，计时不停止)吹好后，并扎好，然后抱着气球跑向第二环节处。
 第二环节:背部夹气球1号队员到达后，将气球递给2号，3号队员。2号，3号队员用背部夹紧气球走向或跑向第三环节处。(如果中途气球掉落，于掉落处重新捡起继续游戏，计时不停止) 
 第三环节:运气球2号，3号队员到达后，4号队员抽签选择运气球方式(方式暂时保密，靠运气的时候到了)，抽签完毕后，用所选方式将气球运回起点。(如果中途气球掉落，于落地处重新捡起继续游戏，若气球不慎爆炸，由1号队员重新吹一个气球送至4号队员手中继续游戏，计时不停止) 
 游戏进行两轮，即每班有两次玩游戏的机会，每轮队员不得重复，两轮总用时最短着者胜。并根据用时长短进行排名，取前六名，依次得分7分、5分、3分、2分、1分。
4.第二环节处用大绳标记位置。
 
游戏三：接力球
游戏预算：足球五颗、篮球一颗。
参与人数：每班7人。
游戏用时：20分钟左右
游戏规则：1号队员在起点，2、3、4、5、6号队员分别站于足球场大球门前适当位置，7号队员站于6号身边。球场的正对两个小球门为起始点。
 比赛开始，由工作人员计时，1号队员从起点球门运篮球绕障碍物到2号队员处，由2、3、4、5、6号队员用足球依次对准大球门进行射门，6号队员完成后，7号带足球过障碍至终点，完成比赛。裁判计时停止。最终按所用时间的多少，以及射门进球数来确定比赛成绩。比赛用时最少队伍前六名，分别获得7分、5分、3分、2分、1分。每射门进球一颗，加1分，最多累计加5分
 
第二板块：速度比拼
一、活动道具：
   哨子若干、裁判旗若干、接力棒4个
二、 活动项目：
（1）男子100米、女子100米、男子200米、女子200米、男子400米、女子400米
①参加人员：每项每班限报两人
②比赛规则：起跑时必须蹲立起跑，听到“跑”口令后才能起跑，抢跑两次者取消参赛资格，起跑后不准换道不准拉扯，否则取消参赛资格。比赛分两组，每组7人。
（2）接力赛：（男子4×100米、女子4×100米）
①参加人员：每班4男4女
②比赛规则：四个选手分别站在指定的位置，由第1个选手起跑，依次将棒传到第2个的选手手中，依次进行，有最后一个选手冲刺，每人跑规定的路程。比赛过程中选手不能窜道，否则取消比赛资格。比赛分4组，每组依次4、4、3、3个班。
[bookmark: _GoBack]三、 活动流程：
（1）预赛环节
①时间：8：00—9：00
②顺序：按男子100米、女子100米、男子200米、女子200米、男子400米、女子400米、男子4×100米、女子4×100米、男子4×100米、女子4×100米顺序依次进行。
③每组间无休息时间。
④前8名进入决赛。
（2）决赛环节
①时间：10：30开始
②顺序：按男子100米、女子100米、男子200米、女子200米、男子4×100米、女子4×100米顺序依次进行。
③每组间隔休息时间：15分钟（同一类型男子女子比赛间不休息）
④男子100米、女子100米、男子200米、女子200米、男子400米、女子400米每项成绩前1—6名依次加7、5、4、3、2、1分，男子4×100米、女子4×100米成绩前1—6名依次加14、10、8、6、4、2分。
 
第三板块：趣味游戏
一、 活动道具：
毽球60个，塑料桶4个，呼啦圈两个，报纸若干
二、 活动项目：
游戏一  大丰收
   1.比赛人数：每班12人，分为3组
   2.比赛规则：
1)、3人正对接球队员，负责投球，一人将背篓背在背后负责接球。
   2)、接球时不能用手控制控制背篓。
3)、以累计接球总和的多少判定胜负。
4)、若个数相同，以时间较短者为胜，
5)、且必须在2分钟内完成，时间截止停止投球
6)、比赛进行3轮，以分数排名
游戏二  叠报纸
 1.比赛人数：每班15人，分为3组
 2.比赛规则：
    1)将4开的报纸放在地上，每张报纸上站5个人（一个小组），每个小组派一个代表猜拳
    2)输掉的小组须将脚下的报纸对折后再站在上面（所有的双脚都不许着地），直到其中一方站不上去为止。
    3)比赛进行三轮，以分数排名
游戏三 呼啦圈过山车
 1. 比赛人数及分组：每班出15名队员
 2. 比赛赛距：按排列实际范围为准
 3. 比赛赛制： 一场决胜负，按每队用时先后按计时取名次
 4. 比赛规则：
1) 15名运动员同时上场站在规定的区域内，手拉手一字排开，队员与队员之间距离1米左右。第一名运动员手持1个呼啦圈，当听到发令号后，利用身体的摆动移动呼啦圈给下一位队员，依次类推，直到最后一名队员完全摆脱呼啦圈，比赛结束。
2) 其他队员不允许帮助移动呼啦圈，比赛过程中，当前一名队员完全完成动作后，下一名队员方可进行摆动，其他时间内不得移动身体和脚，否则将视为犯规，将扣罚时间2秒。
5. 比赛纪律：比赛中应绝对服从裁判，以裁判员的判罚为最终判决。
 

第四板块：专业铸人——再生动力极限应用
（1）活动主题:节能环保，动力再生
（2）活动目的:
在新世纪里，科技不断发展，尽管国家在节能减排方面有了极大的进步，但是环境污染和生态变化依然是人类面临的严峻挑战，在节能减排，能源利用最大化等方面还有很大的发展空间。如今在倡导绿色环保，美化环境的形势下，我们在努力获得知识和提高素质的同时，也应该培养自己的环保和创新意识。因此在这个时时刻刻提倡可持续发展的时代，为了使同学们在学校所学的专业基础知识在日后的工作上得到最大程度的应用，推进节能减排的生产生活方式的创新，促进国家环保大计的进行，同时提高同学们的语言表达能力、实际动手能力、逻辑思维能力、科学创新能力，特举办此专业铸人活动。
（3）活动要求:
在能源消耗极其严重的当今时代，一些能量资源在地球上的储存量日益减少，而当前科技水平对于能源的充分利用程度依旧不高。这些问题激励人们前去寻找一些特殊的科技和方法解决它，而我们所学的各种专业与之相符合的，可以结合自身专业进行改革创新，利用技术重新获取动力。
1、可以利用各类能源消耗系统的剩余能源，浪费的动力，结合所学专业知
识再次进行发电、制冷、制热、再生其他形式能量等设计。
2、可以使用现有新能源，进行节能设计，也可依据现有新能源利用的缺陷
问题进行改善。
3、可以在建筑方面增加节能，建筑方面利用新型能源，智慧能源建筑等。
4、所有参赛队员需要提交一份详尽的报告书，内容包含，所改善的系统
改善的部分，所利用的能源，以及使用的利弊。
5、所有参赛队员要求有模型，可以是ppt型态，也可是实物模型，比赛
依据其进行讲解，计入评分中。
6、所有参赛选手可以邀请我系有关专业指导老师参与设计指导。
7、参赛形式以小组为单位，每组人员3—6人，且不设专业、年级限制，自由组队。
8、比赛现场须接受评委老师的提问，并计入比分。
9、完赛后的作品将由学术部统一管理，如果参赛成员对作品有继续深入创作的可以联系学术部成员，此类作品亦可以参加以后得各种比赛。
   10、制作作品的各项费用各参赛小组需有凭据，赛后将统一报销。

（4）评分细则：
1、作品展示（60分）
外观是否美观  10分
报告书详细具体，涵盖内容全面 10分
参赛作品设计符合常理，可行性高，具有一定的前瞻性和发展潜力 20分
模型实体与本小组上交的设计预案的相符程度 10分 
   根据其内部设计及其原理给予难度分10分
2、讲演介绍（30分）
作品介绍详细易懂，深受听众喜爱  10分
对作品未来创想切实有据，创新性强  10分
回答评委提问有理有据  10分
3、台风表现（10分）
讲演者落落大方，有条不紊  5分
讲演者普通话标准，语言流畅  5分
（5）参赛形式：
1、参赛对象
具有我校正式学籍的全体在校生均可参赛。
2、参赛形式
每队成员由3—6名学生组成，团队可以有1名指导老师


