[bookmark: _Toc447808432]附件1：
山西大学第九届“舞青春活力 扬女生风采”啦啦操比赛
[bookmark: _GoBack]竞赛办法及评分规则
一、竞赛办法：
1、比赛内容
   （1）比赛内容为自编套路，可徒手或手持道具，所选套路类型的动作设计和编排必须符合相应舞蹈啦啦操的技术特征。
   （2）比赛时间为2’30”±10”（计时由音乐开始到音乐结束）。
   （3）编排要求：整套动作中，必须有8次以上队形变化，2次空间变化；且4—8拍内至少有一次方向变化。
2、奖项设置
本次比赛坞城校区设一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，最佳编排奖1名，最佳人气奖1名（赛前投票），优秀奖若干名；大东关校区设一等奖1名，二等奖1名，三等奖1名，最佳人气奖1名（赛前投票），优秀奖若干名。
3、服饰要求
参赛队伍可根据本队的舞蹈风格和特点，着相应风格的服装，体现个性化、时尚化，但服装上禁止描绘战争、暴力、宗教信仰或性爱主题的元素，参赛队员不得佩戴任何首饰，否则视具体情况扣分或取消参赛资格。
二、评分规则
评分规则依据体操运动管理中心制定的《2010-2013年全国啦啦操竞赛规则》，并根据实际情况进行调节。
1、评分方法
    （1）采取公开示分的方法；
    成套动作满分为100分，精确到0.1分。
（2）评分因素：技术30分，团结协作能力30分，编排30分，总体评价10分。
（3）各队的最后总得分=学生代表评分+裁判评分×90%
学生代表评分满分为10分，去掉最高分与最低分，算出平均分。
裁判评分满分100分，去掉最高分与最低分，其余裁判的平均分-裁判长的减分
2、评分标准
	评分因素
	评分标准

	技术
（30分）
	动作技术的执行：手位动作及步伐清晰，移动迅速、有力、精准。（20分）
技术技巧动作的执行：适当的技术技巧动作、配合动作等。（10分）

	团结协作能力(30分)
	1、动作与音乐的同步性：伴随音乐下，动作整齐划一。（10分)
2、动作的统一：每个人的动作要相同、清晰、干净和精准。（10分）
3、空间的一致性：在成套和过度动作中，人与人之间保持相等或正确的距离。（10分）

	编排
（30分）
	1、音乐性、创造性、原创性：音乐的使用、成套的风格、创新性和动作原创性。（15分）
2、舞台效果、视觉效果：队形变化和过度动作的多样性，视觉冲击力，层次等。（15分）

	总体评价
（10分）
	交流/公众/观众号召力：通过表演能力和观众吸引能力展现动态表演能力，以合适的音乐，服装及编舞提升表演效果。


3、减分标准
	减分分类
	具体内容
	减分分值

	
完成情况

	动作出现少部分不一致。
	减0.5分

	
	动作出现1×8拍以上的错误，1/3以上参赛队员动作不一致或动作错误等。
	减1.0分

	
	失误（例如参赛队员摔倒）。
	减2.0分

	
裁判长

	道
具
减
分
	不正确使用道具。
	减5.0分

	
	
	道具掉地后迅速捡起继续做动作。
	减0.5分

	
	
	道具掉地后不捡起而继续做动作判为失去道具。
	减2.0分

	
	
	将道具抛出场外。
	减1.0分

	
	服装减分

	1、违反竞赛服装规定要求；
2、身体涂闪光物或油彩、啦啦操服装上有亮片或水钻（闪光材料除外）等；
3、女运动员没有身着内衣或露出内衣；
4、运动中发型散落，医用绷带散开，服装散开，鞋及装饰物脱落等。
	减2.0分

	
	其
它
	1、 参赛人数不符合参赛要求
2、 比赛时间不足或超过规定时间
	减2.0分



